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Моё лечение Valeda
Вам назначено лечение системой Valeda Light Delivery System, так как у вас 
диагностирована сухая возрастная дегенерация жёлтого пятна (ВДЖП). Пожалуйста, 
сохраните этот листок и приносите его с собой на каждый сеанс. Руководства 

для пациентов

ВДЖП — прогрессирующее заболевание сетчатки и 
ведущая причина потери зрения у людей старше 65 
лет. Полного излечения не существует. Лечение Valeda 
помогает сохранить и улучшить зрение.

•	 Сухая форма — 85–90% всех случаев ВДЖП

•	 Влажная форма — 10–15% всех случаев ВДЖП

Система применяется при остроте зрения с коррекцией 
20/32 – 20/70 и сухой ВДЖП:

•	 Наличие ≥ 3 средних друз (>63 и ≤125 мкм), крупных 
друз (>125 мкм) или нецентральной географической 
атрофии

•	 Отсутствие неоваскулярной макулопатии или 
центрально-захватывающей географической 
атрофии

ПОДГОТОВКА  Снимите очки или линзы. Капли, уколы и 
лекарства не нужны.

ВО ВРЕМЯ  Вы удобно сидите перед устройством. Менее 
5 минут на каждый глаз. Боли и дискомфорта нет.

ПОСЛЕ  Возможен короткий послеобраз — проходит за 
15–30 секунд. Обычная активность разрешена сразу.
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Valeda использует фотобиомодуляцию (ФБМ) 
— определённые длины волн низкоинтенсивного 
светового излучения — для стимуляции выработки 
энергии клетками глаза.

Примерно через 2 года лечение улучшает среднюю 
остроту зрения на одну строку по шкале ETDRS по 
сравнению с нелечёными пациентами.
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•	 Фоточувствительность к жёлтому, красному или 
ближнему ИК-излучению

•	 Светоактивированные расстройства ЦНС 
(эпилепсия, мигрень)

•	 Применение фотосенсибилизирующих препаратов в 

П О Д Г О Т О В К А
Специальной подготовки не требуется. Снимите 
очки или линзы. Капли, медикаменты и уколы не 
используются. Дискомфорта во время и после 
процедуры нет.

П Р О Ф И Л Ь  Б Е З О П А С Н О С Т И
В клинических испытаниях нежелательных явлений 
не выявлено. Система одобрена FDA и отпускается 
только по рецепту.  Производитель: LumiThera, Inc.

течение последних 30 дней (590, 660 и/или 850 нм)

Сообщите врачу обо всех принимаемых препаратах 
перед началом курса.


